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PROGRAMA DO CURSO DE PARAPENTE 
 
 

 
 
 
 
Instrutor responsável: Ari Nascimento Rosa, homologado por: 
 
ABVL - Associação Brasileira de Vôo Livre. 
ABP - Associação Brasileira de Parapente. 
FCVL - Federação Capixaba de Vôo Livre. 
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O CURSO 
 
 OBJETIVO: Formar o piloto desportivo de parapente com um alto nível de 

segurança e qualidade de vôo. Desta forma, reformulamos e formatamos a nossa 
didática de acordo com as melhores escolas européias de parapente.  

 
 ESTRUTURA: Temos toda a estrutura necessária para que o aluno aprenda as 

técnicas necessárias para treinar/voar com segurança. A escola conta atualmente 
com equipamentos específicos para cada módulo do curso e respeita o limite de 
no máximo 2 alunos por equipamento e para cada faixa de peso.  

 
 MATERIAL DISPONIBILIZADO AO ALUNO:  Equipamentos: parapente, selete, 

reserva, capacete e rádio. 
 
Outros:  
CD-ROM: Material excelente que aborda os assuntos de  aerologia e  meteorologia. 
CD-ROM: Apostilas, textos e vídeos diversos que tratam das matérias de: 
Aerodinâmica, segurança e pilotagem. 
DVD-ROM: Material atualizado e dublado para o português que aborda as manobras 
de segurança e incidentes em vôo.  

 
 ACESSÓRIO INDISPENSÁVEL: Obrigatório o uso de botas por parte dos alunos 

durante os dois módulos. O ideal é um calçado que procure estabilizar o 
movimento do tornozelo, mantendo-o firme durante as caminhadas e corridas.  

 
 

LOCAIS DO CURSO 
 
Parte prática:  

 
 Onde? 
Viana para a turma de morrote e Alfredo Chaves para os alunos do 2º. Módulo.  
 
 Quando? 
Aos sábados e domingos no horário da manhã.  
Caso o aluno tenha disponibilidade durante a semana pode-se agendar as aulas em 
dias previamente combinados.   

 
Parte teórica:  
 
 Onde? 
Em Vila Velha, Itapoã. Mas, é possível agendarmos um local que fique melhor para o 
deslocamento dos alunos.  
  
 Quando? 
Horário da noite em dia previamente ajustado com os alunos, de forma que a maioria 
possa participar.  
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MÓDULOS / VALORES DO CURSO 
 
1o Módulo  
 
 Atividades desenvolvidas: 
Aulas práticas de definição e montagem do equipamento; execução de exercícios de 
solo; decolagem de frente; decolagem de costas; posição de vôo, posição de pouso e  
pouso. 
 
 Quantidade de aulas 
De 4 a 12 aulas com o objetivo de realizarmos o 1º vôo solo. O aluno terá todo seu vôo 
monitorado via rádio. 
 
 Locais:  
Aulas no morrote e 1º vôo solo em Alfredo Chaves.  
 
 Investimento: R$ 1.000,00 reais. 

 
 
2o Módulo  
 

 Atividades desenvolvidas: 
Aulas práticas para aperfeiçoar os fundamentos da aproximação e do pouso, bem 
como execução de vôos de lift, introdução às térmicas e a execução das principais 
manobras de segurança, tais como: executar orelhas;orelhas com acelerador, 
pequenas assimétricas, movimentos de pêndulo e espiral. 
Aulas teóricas com ênfase nas matérias de aerodinâmica, aerologia, meteorologia e 
pilotagem de parapente. 
 
 Quantidade de aulas 
16 vôos, devidamente orientados pelos instrutores da escola. 
Estaremos intercalando entre os vôos previstos, alguns vôos monitorados que 
objetivam aumentar o nível de segurança do aluno. Nessa fase é fundamental manter 
uma regularidade mínima nas aulas para mantermos um alto nível de segurança. 
 
 Locais 
Rampas Capixabas que ofereçam condições seguras de vôo e aprendizado.  
 
 Investimento: R$ 1.200,00 reais. 
 

 
 
Maiores esclarecimentos sobre esse programa e formas de pagamento, entre em contato 
conosco. 
 
Att. 
Equipe Vortex. 
 


