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PROGRAMA DO CURSO DE CROSS COUNTRY  

 

 

 

 
 

 

Instrutor responsável: Ari Nascimento Rosa, homologado por: 

 

ABVL - Associação Brasileira de Vôo Livre 

ABP - Associação Brasileira de Parapente 

FCVL - Federação Capixaba de Vôo Livre 
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O CURSO 

 

 
 OBJETIVOS: Lapidar os conhecimentos técnicos e práticos dos pilotos 

que gostam do voo de distância(XC); Focar nos detalhes e trabalhar em 

cima dos pontos fortes e fracos de cada piloto e seu conjunto de 

equipamento. Em função de toda essa atenção, cada turma é limitada 

ao máximo de 8 pilotos;  

 
 MATERIAL DISPONIBILIZADO AO ALUNO:  DVD com todo o material 

didático utilizado no curso.   

 

 INFRA-ESTRUTURA: contaremos com equipe de apoio e segurança 

durante a realização dos vôos; transporte para a rampa e 

resgate(pagamento em separado).  

 
 

 

 

LOCAIS DO CURSO 
 

Parte prática:  

 
 Onde? 

Baixo Guandu, Mantenópolis, Pancas, ou Vila Valério.   

 

 Quando? 

Aos sábados e domingos em horário integral. 

 
 

 

Parte teórica:  

 

 Onde? 

Em local a combinar em função do município escolhido pela turma.   

  
 Quando? 

Aulas teóricas: 

9:00h às 11:00h de sábado  e domingo. Horário a combinar na noite de 

sábado, variando em função do tempo de resgate da turma.   
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PROGRAMA DIDÁTICO:  

 

 

 Aulas teóricas:  
Segurança, manutenção e ajustes dos equipamentos, otimização da 

leitura dos instrumentos de voo; diferenças do voo de XC e competição,  

avaliação da condição, técnicas de centragem, rotas de voo, rotas de 

resgate e XC e retirada de muitas, muitas dúvidas que todos nós temos.  

 

 Aulas Práticas:  

Avaliação da condição, rotas de voo e resgate, Voo em térmica, Voo em 
Voo em grupo e voo de distância.   

 

 

 

 
VALOR DO CURSO 
 

 
 Investimento: R$ 250,00 reais. 

 

 

 
 

 

PRÉ-REQUISITOS: 
 

 Piloto com o mínimo de 3 anos de voo devidamente comprovados; 

 Piloto filiado em algum clube ou associação reconhecido por ABVL ou ABP; 

 Equipamentos obrigatórios: Rádio VHF, variômetro, GPS e logicamente 

TODOS os equipamentos de segurança.  

 
 

 

 

Maiores esclarecimentos sobre esse programa e formas de pagamento, entre 

em contato conosco. 

 
Att. 

Equipe Vortex. 

 

 


